
Bilag 3 

Efterværn 

FNs børnekonvention 

“Stater skal indføre formelle processer med strenge proceduremæssige garantier, designet til 
at vurdere og afgøre barnets bedste interesser for beslutninger, der berører barnet, herunder 
mekanismer til evaluering af resultaterne. Stater skal udvikle gennemsigtige og objektive 
processer for alle beslutninger truffet af lovgivere, dommere eller administrative myndigheder, 
især på områder, der direkte påvirker barnet eller børnene.” 

 

Denne forpligtigelse løftet den danske stat ikke på det familieretslige område. I stedet er det 
en forælder der skal sandsynliggøre barnets ønske om ændringer eller påvise at barnet har 
udviklet tegn på mistrivsel. Men ikke alle børn er udadreagerende – i stedet er reaktionerne 
indadvendte og dermed langt vanskelige at få øje på. Barnet kan også give udtryk for ønske om 
mere tid sammen med den anden forælder, hvilket kan placere det i en loyalitetskonflikt, som 
kan forstærkes af erfaringer fra tidligere familieretlige forløb og derfor fraholde barnet i at 
fremsætte sit ønske. 

 

I stedet fastholder staten forældrene i et konfliktmønster eller efterlader barnet i en situation 
med mistrivsel. 
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