
B 59
Hvorfor alle profiterer af ”reel ligestilling af forældre som udgangspunkt”



Bærende elementer
- der alle bør indgå

• Reel ligestilling af forældre

• 50/50 samvær – som udgangspunkt

• Individualisering – via frivillige aftaler

• Individualisering – via predefinerede skabeloner

• Rådgivning > frivillige aftaler – forudsætter familieretlig reform

• Mægling > obligatorisk forud for familieretligt forløb – forudsætter familieretlig reform

• Familieretligt system – med indlejrede behandlingsmuligheder – forudsætter familieretlig reform

• Beskyttelse af barnet – regionale børnehuse + behandlingsmuligheder



Reel ligestilling af forældre

• Øget tryghed i forbindelse med skilsmisse / brud – for alle

• Reducerede risici i form af partnervold og partnerdrab

• Reducerede risici for selvmord og selvmordsforsøg

• Reduceret spekulation i særrettigheder og privilegier



50/50 samvær som udgangspunkt
– i skilsmissebarnets perspektiv

• Tryghed - i stedet for ansvar, savn, mistrivsel og frygt for at miste

• Mindre risiko for direkte inddragelse i forældrenes disputs

• Forskningsmæssig evidens for langsigtet udfald tilsvarende børn i intakte familier

• Øget sandsynlighed for stabilt og omfattende samvær med begge forældre

• Positive transgenerationelle effekter



50/50 samvær – som udgangspunkt

• Beskytter barnets ret til familieliv og bevarelse af familiemiljø

• Fungerer som tryghedsfaktor for barnet 

– særligt ved samarbejdsproblemer og/eller konflikt forældrene imellem

• Tydeliggør et fælles ansvar – og minimerer omfanget af særrettigheder / privilegier

• Udgangspunkt kan fraviges

• Når forældrene er enige herom

• Hvis der er særlige omstændigheder, der tilsiger andet

• Hvis der særlige forhold, der gør sig gældende; hensyn grundet neurodiversitet, forælders 

sygdom / misbrug, forhold af strafferetlig karakter der har indflydelse på barnet etc.



Nu

Forældrene Barnet



Fremtidigt

Forældrene Barnet



Når 50/50 fraviges
- i forbindelse med rådgivning, mægling eller retslige forløb

• En række predefinerede skabeloner, der tages udgangspunkt i med henblik på individuel 

tilpasning.

• Arizona, der i 2013 ligestillede forældrene, anvender 14 forskellige skabeloner, som alt efter situation 

bruges som udgangspunkt for udfærdigelse af samværsaftale.

• I samværsaftalen kan være beskrevet hvorledes man tilgår samværsaftalens efterfølgende 

tilpasning såfremt/når der sker væsentlige ændringer, eksempelvis

• I forbindelse med overgang fra barsel til institutionsstart

• I forbindelse med overgang fra institution til skole (barnet kan selv transportere sig)

• I forbindelse med barnets ungdomsuddannelse

• I forbindelse med væsentlige og vedvarende forandringer i en forælders arbejdssituation

• Ingen af aktørerne i hverken Arizona eller Kentucky, der anvender denne tilgang

drømmer sig tilbage til tiden før.



Find udgangspunkt > forhandlinger > aftale
- identificer primær skabelon + lån evt. fra andre
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Samvær Ferier Ansvar 

Særlige omstændigheder / hensyn



50/50 er ikke løsningen på alt
- men helt centralt af hensyn til skilsmissebørn

Sammen med en reformering af det familieretslige system, en tilgang, der fremmer frivillige 

aftaler (juridisk bindende), obligatorisk mægling hvis man ikke lykkes med at indgå frivillige 

aftaler samt et familieretsligt system - indrettet med behandlingsmuligheder indlejret i juridisk 

system - vil man kunne skabe afgørende positive forandringer! 

England har indarbejdet initiativer, der fremmer frivillige aftaler uden om det offentlige.

Norge og Sverige repræsentere en mæglingstilgang, man kan lade sig inspirere af.

Belgiens familieretslige tilgang sikrer opstart af familieretslige sager indenfor 14 dage – uden 

at gå på kompromis med beskyttelse af barnet eller forældrenes retssikkerhed.

Belgiens familieretslige tilgang sikrer barnet et efterværn i stedet for en retslig afgørelse som 

ingen af forældrene kan se sig selv i; 1 ud af 3 af danske § 7 sager er gengangere!



Skilsmissebørn udtrykker

• 7 ud af 10 skilsmissebørn savner den forældre, de ikke bor med #1

• 7 ud af 10 skilsmissebørn savner søskende, de ikke bor med #1

• 34% af unge ønsker mere samvær med den forælder, de tilbringer mindst tid hos #1

• De unge, som er utilfredse med kontakten til den forælder, de ikke bor sammen med, trives 
dårligere på en række områder end de unge, som er tilfredse. Fx er 45% af de utilfredse 
unge ensomme, mens det samme gælder for 25% af de unge, som er tilfredse med 
kontakten til den forælder, de ikke bor hos. #1

• De fleste unge opsøger ikke hjælp #1

• For skæve samværsordninger; 30-40% af skilsmissebørn ønsker mere tid med far, 10-15% 
mere tid med mor #2

Kilder: #1 Børnerådet #2 Kristian Sandberg



Skilsmissebørn profiterer
- når stabilt og omfattende samvær fremmes strukturelt

• Senere seksuel debut

• Reduceret alkoholforbrug/rygning

• Reduceret misbrugsrisiko

• Reduceret risikoadfærd

• Reduceret uddannelsesfrafald

• Bedre tilknytning til fædre uden tab af tilknytning til mødre

Kilde: The impact of equal parenting time laws on family outcomes and risky behavior by 

teenagers: Evidence from Spain March 2022



Fakta
- andre afledte effekter

• Spanien: Reduktion i partnervold på 69% - i regioner med reel ligestilling som udgangspunkt

• Kentucky: Reduktion i partnervold på 25%

• Spanien: Reduktion i partnerdrab på 50% - i regioner med reel ligestilling som udgangspunkt

• Kentucky: 70% fald i skilsmisser med påstand om vold i hjemmet

• Spanien: 7,5% fald i skilsmisserate, særligt blandt yngre - i regioner med reel ligestilling som udgangspunkt

• Belgien: 40% af ”bopælsforældre” er fædre -bopælsforælder har ikke særrettigheder/privilegier men ansvar

• Belgien: > 68% af retslige samværssager resulterer i en ligeværdig samværsordning

• Belgien: Effektive retsprocesser frigør ressourcer til efterværn i ”de vanskelige sager”

Multiple kilder – check www.delebarnetsvilkaar.dk 



Forskning
- peer reviewed – nordisk & international

• Ligeværdig samværsordning øger sandsynligheden for et positiv udfald på en lang række parametre på langt sigt

• 50/50 samværsordning øger ikke sandsynligheden for et negativt udfald på de samme parametre på langt sigt

• 50/50 samværsordning kompenserer for tilstedeværelse af risikofaktorerne ”samarbejdsproblemer” og ”konflikt” 
 - dette karakteriserer ofte de såkaldte § 7 sager – men de færreste af disse ender med en 50/50 ordning

• Ingen ordning passer til alle skilsmissebørn men 50/50 samværsordning som udgangspunkt øger sandsynligheden for at 
færre børn ender ud i en uhensigtsmæssig samværsordning.

 Ligeværdige samværsordninger som udgangspunkt: 

- Udgør ikke en modsætning til individuelt indrettede samværsordninger med udgangspunktet i barnets konkrete behov

- VIVEs (2018) og Rockwool Fondens (2025) studier, der ikke finder entydige fordele ved ligeværdige ordninger, er baseret 
på samme ældre datasæt og med henvisninger til ældre mindre omfattende kildemateriale samt med metodiske svagheder. 

- VIVE henviser til systemisk review fra Norge (2022) der alene inddrager 17 nordiske kvalitative studier – og dermed 
fravælger såvel internationale studier såvel som longitudinelle. For VIVEs projektleders egen publikation, der indgår i de 17 
kvalitative studier, anfører FHI at dette studie (Ottosen) har alvorlige metodiske begrænsninger hvilket også gælder det 
andet danske studie der indgår (Marshall) !

Multiple kilder – check www.delebarnetsvilkaar.dk



Skilsmissebørn vil profitere af B 59

• Færre vil opleve at blive inddraget i familieretslige sager

• Færre vil opleve at skulle tage et alt for stort ansvar

• Færre vil opleve langstrakte og omfattende retssager

• Færre vil opleve gentagne retssager

• Færre vil i løbet af opvækst komme i kontakt med psykiatri, politi eller have behov for ekstra støtteindsatser

• Flere vil opleve effekterne af mere smidige og langtidsholdbare aftaler, der fremmer proaktivet fsva. løbende 
tilpasning 

• Flere vil opleve reelt efterværn

• Flere vil fastholde stabil og omfattende kontakt til begge forældre

• Flere vil etablere og fastholde tætte langvarige relationer

• Flere vil opleve forbedret trivsel og øget livskvalitet i voksenlivet

• Flere vil opleve at vokse op i individuelle ordninger, der i langt højere grad varetager deres langsigtede behov


	Slide 1: B 59
	Slide 2: Bærende elementer - der alle bør indgå
	Slide 3: Reel ligestilling af forældre
	Slide 4: 50/50 samvær som udgangspunkt – i skilsmissebarnets perspektiv
	Slide 5: 50/50 samvær – som udgangspunkt
	Slide 6: Nu
	Slide 7: Fremtidigt
	Slide 8: Når 50/50 fraviges - i forbindelse med rådgivning, mægling eller retslige forløb
	Slide 9: Find udgangspunkt > forhandlinger > aftale - identificer primær skabelon + lån evt. fra andre
	Slide 10: 50/50 er ikke løsningen på alt - men helt centralt af hensyn til skilsmissebørn
	Slide 11: Skilsmissebørn udtrykker
	Slide 12: Skilsmissebørn profiterer - når stabilt og omfattende samvær fremmes strukturelt
	Slide 13: Fakta - andre afledte effekter
	Slide 14: Forskning - peer reviewed – nordisk & international
	Slide 15: Skilsmissebørn vil profitere af B 59

