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Bilag 2
Nyere britisk forskning om parental alienating behaviors (PABs)

Formal

Dette bilag gennemgar to nyere britiske studier af professor Benjamin Hine om sékaldte parental
alienating behaviors (PABs) — altsa adfeerd, der kan skade eller sveekke et barns relation tilden anden
foreelder.

Studierne er relevante i forhold til vejledningsudkastets omtale af "de fa sager" pa trods af, at de ikke
direkte siger noget om omfanget i Danmark.

Det er ogsa vigtigt at skelne mellem:

PABs: konkrete handlinger fra en foreelder, som kan pavirke barnets syn pa eller relation til den
anden foreelder.

Foreeldrefremmedggrelse: en mere samlet tilstand, hvor barnet over tid afviser en foreelder uden
enrimelig forklaring i barnets egne erfaringer.

De to ting er ikke det samme, og det har betydning for, hvordan resultaterne skal forstas.

Foreeldreperspektivet — Hine m.fl. 2025

| 2025 publicerede Benjamin Hine sammen med flere forskere et studie i Journal of Family Violence,
hvor 1.005 fraskilte eller separerede foreeldre i Storbritannien deltog.

Deltagerne blev rekrutteret via et starre panel. Forskerne vurderer, at gruppen samlet set ligner den
britiske befolkning af skilte foraeldre, men understreger samtidig, at der ikke er tale om en fuldt
repraesentativ national stikprgve.

Hovedresultater

Nar foraeldrene blev spurgt direkte, om de havde oplevet, at den anden foraelder forsggte at skade
deres relation til barnet, svarede:

39,2 % ja.
26,8 % oplyste, at det havde haft reel betydning for deres relation til barnet.
Nar forskerne i stedet brugte en mere detaljeret maling af konkrete adfeerdstyper, angav:

59,1 %, at de havde vaeret udsat for mindst én form for PAB.
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Samtidig viste analysen, at:

25,3 % blev vurderet som mal for PAB uden selv at udgve det
16,0 % som udgvere

27,9 % som bade udgvere og mal

30,8 % rapporterede ingen PAB

Blandt dem, der overhovedet havde oplevet PAB, udgjorde de rene "mal" 36,5 %.

Studiet fandt ogsd en sammenhaeng mellem PAB og darligere mental trivsel, herunder symptomer
pa depression og PTSD. Det er dog vigtigt at understrege, at der ikke er tale om dokumenteret
arsagssammenhaeng.

Fremmedggrende adfeerd er ikke det samme som foreeldrefremmedggrelse

Studiet viser samtidig, at man skal veere varsom med at blande begreberne sammen.

Forskerne arbejdede med en mere streng model for egentlig foreeldrefremmedgerelse, hvor flere
forhold skal veere opfyldt samtidig — blandt andet vedvarende kontaktmodstand, tidligere god
relation og fraveer af andre forklaringer.

Studiet viser at den type adfeerd, der kan indga i en fremmedgarelsesproces, forekommer langt
oftere end det indtryk, man kan fa af formuleringen "de fa sager".

Det peger pa behovet for at opdage og vurdere adfeerden tidligt — men ogsa for at undersgge
arsagerne grundigt i hver enkelt sag.

Barneperspektivet — Hine m.fl. 2026

| 2026 publicerede samme forskergruppe et studie i Frontiers in Public Health, hvor 1.004 unge
voksne i alderen 18-25 &ar i Storbritannien blev spurgt om deres barndomserfaringer. Studiet
beskrives som en af de farste stagrre undersggelser af PAB set fra barneperspektivet.

Resultaterne viste, at mange havde oplevet former for fremmedggrende adfeerd i barndommen. Selv
i de mest forsigtige opggrelser havde flertallet oplevet mindst én form for sadan adfeerd fra en af
foraeldrene.

En mindre, men stadig betydelig gruppe rapporterede mange forskellige former for pavirkning.
Studiet fandt ogsa sammenhaenge mellem PAB og senere problemer som:

gget afstand til en foreelder
symptomer pa PTSD

depressive symptomer

oginogle tilfeelde selvmordstanker

Forfatterne understreger selv, at der er tale om sammenhaenge - ikke bevis for arsag.
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Metodiske forbehold

Studierne bygger pa selvrapportering, hvilket altid indebaerer usikkerhed. Det kan fx handle om
erindringer, fortolkning af oplevelser og forskelle i, hvordan adfeerd forstas. Seerligt 2026-studiet
bygger pa voksnes tilbageblik pa deres barndom, hvilket kan pavirke resultaterne.

Da der ikke tale om danske data, kan resultaterne derfor ikke overfares direkte til danske forhold,
men de kan bidrage til en bredere forstaelse.

Betydning for den danske vejledning

Det centrale i forhold til den danske vejledning er ikke de konkrete tal fra Storbritannien. Pointen er
snarere, at forskningen ikke giver grundlag for pa forhand at antage, at fremmedggrende adfeerd kun
forekommer i "fa sager".

Samtidig viser studierne, at man skal vaere meget preecis i sin brug af begreber:

e PAB erikke det samme som foreeldrefremmedggrelse
e adfeerd erikke det samme som dokumenteret arsag til kontaktbrud
e ogbarnets reaktion kan ikke sta alene som forklaring

Det taler for tre ting i dansk praksis:

1. For det farste ber man veere varsom med at beskrive faenomenet som sjeeldent uden et
egentligt datagrundlag.

2. For det andet bgr manglende danske data ikke fare til, at problemstillingen nedtones, men
til at den undersgges bedre.

3. Fordettredje skal der vaere en klar sondring mellem adfaerd, barnets reaktion og arsagen til
reaktionen.

Det afggrende er derfor at undga to fejl:

1. Atenforeelder fejlagtigt bliver vurderet som fremmedggrende.

2. Atreelfremmedggrende adfeerd ikke bliver opdageti tide, fordi man undervurderer, hvor ofte
den kan forekomme.
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