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Sagkyndig erkleering

| forbindelse med det politiske forlig af 30.11.2023 besluttede man at fremme anvendelse af
sagkyndige erkleeringer i sager med samveerschikane og/eller foreeldrefremmedggarelse.

“Med henblik péa at der sa tidligt som muligt saettes ind over for samarbejdschikane, herunder
foraeldrefremmedgprelse, er der behov for at stille skarpt pa chikanerende foraeldre. Derfor gges og
udbygges anvendelsen af sagkyndige erklaeringer.”

(2023.11.30) “Aftale om et forbedret familieretligt system”

Kilde:
https://www.sm.dk/Media/638369321309768802/Aftale%200m%20et%20forbedret%20familieretligt
%20system_UA.pdf

Det fremhaevede forhold fremgar ikke af udkast til vejledning.

Pengene er bevilget
Jf. Familieretshusets arsrapport 2025 blev der bevilget kr. 119,5 mio. til fem hovedformal.

Et af disse var at treeffe hurtigere midlertidige afggrelser om samveer hvortil gget brug af "sagkyndig
erkleering” var centralt.

Intentionen er tydelig
Fra side 4 i udkast til L 66.

”En sagkyndig erklaering kan séledes pa et tidligt tidspunkt i sagsbehandlingen vaere med til at
afklare, i hvilket omfang den chikanerende foraelder kan drage omsorg for barnet, herunder ved at
samarbejde med den anden foreelder om barnet. Samtidig kan indhentningen af en sagkyndig
erkleering vaere en made at skaerme barnet mod inddragelse i sagen.”
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Udarbejdes sagkyndige erkleeringer ifm. samarbejdschikane eller
foreeldrefremmedggrelse?

Det fremgar aktuelt ikke af Familieretshusets information at sagkyndig erkleering bruges nar der
forekommer samarbejdschikane eller foreeldrefremmedggrelse.

Hvornar laver Familieretshuset en sagkyndig
erklaering?

Nar Familieretshuset laver en sagkyndig erkleering, er det typisk fordi, at sagen er
kompleks. Der kan vaere alvorlige bekymringer for jeres barns bedste, og trivslen
i jeres familie. Der kan f.eks. veere pastande om vold eller -alkoholmisbrug,
psykisk sygdom eller sociale problemstillinger. Det er szerlige forhold, som kan

pavirke jeres barns trivsel og udvikling, og derfor skal de underseges.

Familieretshuset eller familieretten bruger rapporten som en del af
beslutningsgrundlaget, nar de treeffer en afgerelse i jeres sag om
forseldremyndighed, bopeel og samvaer.

Fra Familieretshusets hjemmeside 20.8.2026

Krav til faglighed og metode

Da udarbejdelse af sagkyndig erkleering i forbindelse med samarbejdschikane eller
foreeldrefremmedggrelse, har szerlig fokus pa omsteendigheder relateret til foraseldrenes psykologiske
omstaendigheder, skal lovens vejledning beskrive hvilke faglige forudsaetninger som skal veere til stede
hos fagpersonen, der skal foresta udarbejdelse af den sagkyndige erkleering.

Kravene bgr veere en relevant psykologfaglig specialistuddannelse (psykopatologi, psykotraumatologi)
eller psykiater med viden om familiesystemterapi og traumebehandling.

Bagrnesagkyndig undersggelse

Hvis der i forbindelse med en bgrnesagkyndig undersggelse identificeres forhold der kunne have
karakter af forseldrefremmedggrende adfserd, bar det fremga af vejledningen at den ansvarlige
psykolog herfor skal rekvirere udarbejdelse af en sagkyndig erkleering.

Udarbejdelsen af faglig erkleering bgr forestas af 3. part.
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